Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
Seniorzy odwiedzili Checiny

Wspaniata pogoda i wysmienite humory towarzyszyty uczestnikom wycieczki Senioréw, ktérzy spedzili wyjgtkowy dzien na
odkrywaniu urokéw Checin. Wyjazd edukacyjny odbyt sie 30 kwietnia 2026r.

Gtéwnym punktem programu, od ktérego rozpoczeta sie ta niezwykta przygoda, byt gérujacy nad okolica Zamek Krélewski w
Checinach. Wspdlne wejscie na wzgdérze zamkowe okazato sie doskonatym sprawdzianem formy, a wysitek ten z nawiazka
wynagrodzity zapierajgce dech w piersiach widoki na cate Ponidzie. Ze Sredniowiecznych muréw grupa udata sie prosto do
serca miasteczka, aby odwiedzi¢ zabytkowg kamienice Niemczéwka, gdzie podczas ogladania makiet oraz dawnych
eksponatdéw, seniorzy poczuli ducha dawnych wiekéw i poznali codzienne zycie dawnych mieszkancéw regionu.

Kolejna czes¢ trasy miata charakter sktaniajgcy do zadumy i refleksji. Najpierw uczestnicy odwiedzili peten ciszy i duchowego
spokoju Klasztor Klarysek, zachwycajac sie jego surowg, a zarazem piekng architekturg o gtebokiej tradycji. Potem grupa
skierowata swoje kroki do Centrum Pamieci Kultury Zydowskiej, mieszczacego sie w dawnej synagodze. To poruszajace
miejsce pozwolito wszystkim blizej pozna¢ wielokulturowa, przedwojenna historie Checin, a zgromadzone tam pamigtki i
multimedia wywotaty u wielu 0s6b ogromne wzruszenie oraz che¢ do dzielenia sie wiasnymi wspomnieniami z mtodosci.

Po intensywnym zwiedzaniu nadszedt czas na chwile wytchnienia potgczong z edukacjg. W przytulnej sali zorganizowano
prelekcje zdrowotng dedykowang specjalnie dla senioréw. Wyposazeni w nowg wiedze uczestnicy ruszyli na ostatni punkt
programu - spacer na Gére Rzepka. To malownicze, zielone wzniesienie, bedace czescia tutejszego geoparku, stato sie
idealnym miejscem na relaks na tonie natury. Seniorzy z wielkim zainteresowaniem ogladali $lady dawnych prac
kamieniarskich i cieszyli sie Swiezym powietrzem. Cata wyprawa zakonczyta sie wspdinymi rozmowami, a uczestnicy wracali
do domdw z usmiechami na twarzach, bogatsi o nowa wiedze, piekne wspomnienia i motywacje do dbania o wtasne zdrowie.

Wyjazd edukacyjny realizowany w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Senioréw"
wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatania
9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.
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