Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Wiosha w sercu Seniora!

Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego - Pani Renata Janik, serdecznie zaprasza do udziatu w Forum Seniora ,Wiosna w
sercu Seniora”, ktére odbedzie sie 11 kwietnia 2025 r. o godz. 11.00 w Auli Akademii Nauk Stosowanych w
Kielcach. Forum objete jest honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Swietokrzyskiego, a partnerem gtéwnym
wydarzenia jest Urzad Marszatkowski. W programie: wyktady, prezentacje, degustacje, wystep ,The Voice Senior”, oraz
spotkanie z artystg Krzysztofem Kisiata.

PRZYPOMINAMY: REJESTRACJA UCZESTNIKOW JEST OBOWIAZKOWA pod adresem:
www.echodnia.eu/wieczorywsielce/forumseniora

TRANSPORT WE WLASNYM ZAKRESIE!

Wiecej szczegotdéw pod linkiem:
https://echodnia.eu/.../kolejna-edycja.../ar/c1-19092553

REKLAMA 2011296851

Wiosnha w sercu Seniora seéRiira

W PROGRAMIE:
® Rozmowy o zdrowiu i aktywnosci - wykladowcy ANS:
» Bezpieczenstwo w Internecie” oraz ,Trekking dla Seniora” - Zbigniew Szczepariczyk
» Pierwsza pomoc dla Seniora” - Arkadiusz Lech

® ,,0gréd na zdrowie” - przedstawiciele Geonatury Kielce - Ogrodu Botanicznego w Kielcach
® ,Swieta Wielkanocne w zdrowym stylu” - eksperci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe]
@ Spotkanie | koncert Krzysztofa Kisialy - uczestnika The Voice Senior
@ Pomiary ciénienia, saturacji, bezpfatna analiza skfadu ciata wraz z edukacja Zywieniowa

GOSC
SPECIALNY
Krzysztof
Kisiata

Dla kazdego uczestnika obiad, stodki poczestunek,
kawa, herbata oraz upominek.
Zarejestruj sie na:
www.echodnia.eu/swietokrzyskiefforumseniora kw‘l' et n i a
Udziat w Forum Seniora jest bezpfatny, Aula Akademii
ale wymaga wezesniejszej rejestragji. Nauk Stosowanych
Liczba miejsc ograniczonal ul. Jagiellofiska 109a

godz. 11.00

wiosna 2025

PATRONAT HOMOROWY PARTHNER GLOWNY PARTHER PARTHERZIY

ORCANIZATOR
MERYTORVEZNY Py rineig
- | P, (W NPZ
Dnia Maqm ] Urzadmarezaiones | | L VP e e e
8 wouEwonzTWA . Volewdcobun k Sasipaes o
e SWIETOKRZYSKIEGO e Swiglokrzyskiego i By OCRAD o rouT
ECHConN B > o ) BOTANICZNY  o'p /"1y
< Cesnaturs Kisles AR Rt 0t

1/1


http://www.echodnia.eu/wieczorywsielce/forumseniora?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0r040hEJHezFgUIdIVkcIcDs3gH8PzOaAtoj8XxdOwoeoG27O8rZf9OW4_aem_geXzrOS8mrIIjncsf-EEWg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fechodnia.eu%2Fswietokrzyskie%2Fkolejna-edycja-forum-seniora-w-kielcach-gosciem-specjalnym-bedzie-uczestnik-the-voice-senior-krzysztof-kis-kisiala%2Far%2Fc1-19092553%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Mdhi4nsMgTTR0DjjN8ZWxGFG_O8Un7Er9vqD-_GrpIPnL64xAOJ30j1E_aem_qM5AA2aS_HiVigWxsrfS5g&h=AT0C17_KPcJRHlvevj07SkmRyKZLylrvW6E8_88C8lL9RSfrv5qj53ILjxBvD9Zbkz6Iu3QSXV2dj8-W3XsHQ9D48BdvEM7du6U8ifv68w_UOHroi4uhxOX5VbBlQ6qbFeoJlYw9qWmQJE8s&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0rIl2vKcaW8XZhFZrk5x8vbAlVBhJWUsV0OOwhcSaSOl0S6WaBiK9CmZkE0QgpgYPIB7UVdHMNvqHXdM8xD2nFBUcpl9_mB6yYAOndfZgPHki0E6dBcPJdZeV0DBgxqCBKEhFweHfw--M8brxNzXZklhOL03IxnsqBoSY9YK9f5QUBEacWvuX455wecKcXaYKTGA

