Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Rekrutacja na warsztaty: ziotolecznictwo,
muzykoterapia i masaze

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy, ul. Kielecka 9, uprzejmie informuje o naborze na
warsztaty i masaze - dziatanie 14.5 Pomoc terapeutyczna m.in. muzykoterapia, ziotolecznictwo, masaze
kliniczne w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw" w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 wspéifinansowanego ze érodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

Warsztaty odbywac sie beda dla | grupy w OSP w Bilczy , dla grupy Il'i [ll w Sali Konferencyjnej w Samorzagdowym Centrum
Kultury w Morawicy, ul. Spacerowa 7

Senior uczestniczacy w warsztatach z ziotolecznictwa i muzykoterapii bedzie mégt skorzystaé z co najmniej z 3 trzech

masazy z mozliwoscig ich zwiekszenia - , FizjoVital” Gabinet Fizjoterapii i Masazu
ul. Marmurowa 62, 26-026 Morawica.

Warsztaty i masaze sa bezptatne, odbywac sie beda w nastepujacych terminach :

Ziotolecznictwo: 06 pazdziernik 2025 r.

e | grupa (20 oséb) godz. 12.00 - 14.00 OSP Bilcza

e |l grupa (20 oséb) godz. 14.30 - 16.30 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7

e |ll grupa (20 oséb) godz. 17.00 - 19.00 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7

Muzykoterapia: 19 wrzesien 2025 r.

e | grupa (20 oséb) 10.00 - 11.30 OSP Bilcza

e Il grupa (20 oséb) 12.00 - 13.30 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy, ul.
Spacerowa 7

e Il grupa (20 oséb) godz. 14.00 - 15.30 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7

Ziotolecznictwo: 27 pazdziernik 2025 r.

e | grupa (20 oséb) godz. 12.00 - 14.00 OSP Bilcza

e |l grupa (20 oséb) 14.30 - 16.30 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy, ul.
Spacerowa 7

e Il grupa (20 osdb) godz. 17.00 - 19.00 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7

Muzykoterapia: 10 pazdziernik 2025 r.

e | grupa (20 oséb) godz. 10.00 - 11.30 OSP Bilcza

e |l grupa (20 oséb) godz. 12.00 - 13.30 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7

e Il grupa (20 oséb) godz. 14.00 - 15.30 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7

Ziotolecznictwo: 17 listopad 2025 r.

e | grupa (20 os6b) 12.00 - 14.00 OSP Bilcza

e Il grupa (20 oséb) godz. 14.30 - 16.30 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7

o Il grupa (20 oséb) godz. 17.00 - 19.00 Sala Konferencyjna Samorzadowe Centrum Kultury w Morawicy,
ul. Spacerowa 7
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Masaze :
Osoby zakwalifikowane na warsztaty zostana indywidualnie poinformowane o terminie i godzinie masazu.

Seniorzy z terenu Miasta i Gminy Morawica, ktérzy ztozyli wnioski do udziatu ww. Projekcie mogg zapisywac sie osobiscie lub
telefonicznie od 25 sierpnia do 02 wrzesnia 2025 r.

lloé¢ miejsc jest ograniczona, w przypadku braku miejsc osoby zostang wpisane na liste rezerwowa.

Zapisy u Gminnego Koordynatora ds. LSWS - Teresa Badowska pod nr tel. 41 306 79 33.
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