Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
Warsztaty, konsultacje profilaktyczno - zdrowotne

Warsztaty, konsultacje profilaktyczno - zdrowotne oraz prelegent/ ekspert/ specjalista w ramach projektu
»Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Morawicy/ Miasto i Gmine Morawica

W dniach 26-27 sierpnia 2025r. - 60-cio osobowa grupa Senioréw z Miasta i Gminy Morawica uczestniczyta w
warsztatach, konsultacjach profilaktyczno- zdrowotnych potaczonych z prelekcja prozdrowotna
zorganizowanych w Hotelu - Restauracji ,Eliot”.

Uczestnicy projektu swéj udziat w warsztatach rozpoczeli obiadem a nastepnie wystuchali prelekcji na temat
zdrowego zywienia oraz mieli mozliwos¢ zabawy ruchowej prowadzonej przez animatora przy muzyce.
Spotkanie przyniosto seniorom wiele usmiechu i przyjemnosci z bycia razem. Warsztaty byty niezwykle cenne,
sprawity ogromna rados¢ uczestnikom, co wptyneto na poprawe ich sprawnosci fizycznej, ruchowej, intelektualnej,
psychicznej, zdrowotnej.
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