Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Kolejny wyjazd na baseny mineralne do Kazimierzy
Wielkiej za nami!

Seniorzy po raz trzeci wyjechali na baseny mineralne w Kazimierzy Wielkiej, organizowane w ramach zadania 14.5. Pomoc
terapeutyczna m. in. swiatfoterapia, muzykoterapia, akupunktura, dogoterapia, ziotolecznictwo, masaze kliniczne, kapiele
lecznicze, hipoterapia - ustuga kompleksowa, w ramach projektu "Tworzenie lokalnych systeméw Wsparcia dla Senioréw".

Wyjazdy te stanowig kluczowy element kompleksowego dziatania - pomocy terapeutycznej i stanowia pakiet wraz z
réwnolegle odbywajgcymi sie masazami klinicznymi w gabinecie Fizjovital przy ul. Marmurowej 62 w Bilczy. Terminy masazy
zostaty ustalone indywidualnie dla kazdego uczestnika i zakonczg sie w listopadzie 2026r. Podczas pobytu w kompleksie,
seniorzy maja zapewniony dostep do strefy leczniczej i rekreacyjnej:

Catoroczne zewnetrzne baseny siarkowe - unikalne kapiele w wodzie o temperaturze 35-38°C, posiadajace
wtasciwosci przeciwzapalne i bakteriobdjcze. Wspomagaja leczenie choréb kregostupa, stawdw oraz schorzen skéry.
Grota solna z sola siarczkowa - seanse inhalacyjne wspierajace uktad oddechowy i odpornosciowy.
Wewnetrzny basen sportowo-rekreacyjny - bezpieczna przestrzen do ¢wiczen ogdélnousprawniajacych w
odcigzeniu wodnym.

Jacuzzi oraz strefa saun (sucha i parowa) - zabiegi rozluzniajace napiecie mie$niowe, poprawiajace krazenie i
redukujgce poziom stresu.

Terapia w wodach mineralnych pozwala seniorom na skuteczng regeneracje sit, redukcje dolegliwosci bélowych narzadu
ruchu oraz aktywnga integracje w grupie. Seniorzy za kazdym razem wracajg zrelaksowani i zadowoleni.
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