
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Morawicy

1/1

Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne dla Seniorów

Zapraszamy Seniorów zakwalifikowanych do projektu "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów" na warsztaty
profilaktyczno-zdrowotne.
Termin: 27 października 2026
Miejsce: Restauracja “ELIOT” w Woli Morawickiej, ul. Tarnowska 139, 26-026 Morawica.

Zapewniamy:

transport (z parkingu obok Urzędu MiG Morawica)
prelekcję z rehabilitantem nt. Zdrowego kręgosłupa, reumatoidalnego zapalenia stawów z pokazem ćwiczeń
obiad + poczęstunek podczas prelekcji
zabawy i animacje ruchowe dla uczestników
ubezpieczenie NNW uczestników.

Zapisy do dnia 22 października 2026

pod numerem telefonu: 41 306 75 65 lub 41 306 75 74
 

Liczba miejsc ograniczona!
 
 
 
 

 Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne realizowane w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla
Seniorów" współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 9. Usługi społeczne i zdrowotne, Działania 9.4 Zwiększenie
dostępności usług społecznych i zdrowotnych


