Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne dla Seniorow

Zapraszamy Senioréw zakwalifikowanych do projektu "Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw" na warsztaty
profilaktyczno-zdrowotne.

Termin: 27 pazdziernika 2026

Miejsce: Restauracja “ELIOT” w Woli Morawickiej, ul. Tarnowska 139, 26-026 Morawica.

Zapewniamy:

transport (z parkingu obok Urzedu MiG Morawica)

prelekcje z rehabilitantem nt. Zdrowego kregostupa, reumatoidalnego zapalenia stawdéw z pokazem ¢wiczen
obiad + poczestunek podczas prelekc;ji

zabawy i animacje ruchowe dla uczestnikéw

ubezpieczenie NNW uczestnikéw.

Zapisy do dnia 22 pazdziernika 2026

pod numerem telefonu: 41 306 75 65 lub 41 306 75 74

Liczba miejsc ograniczona!

i Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne realizowane w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla
Seniorow" wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatania 9.4 Zwiekszenie
dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych
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