Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne dla Senioréw

W dniu 27 pazdziernika 2026 w Restauracji Eliot w Woli Morawickiej odbyly sie warsztaty profilaktyczno-zdrowotne dla
senioréw, ktére dostarczyty naszym seniorom wielu usmiechéw, sporej dawki wiedzy oraz przede wszystkim ruchu. Tym
razem uczestnicy spotkali sie ze specjalista, ktéry udowodnit, ze dbanie o sprawnos¢ fizyczng w kazdym wieku moze by¢ nie
tylko bezpieczne, ale i petne doskonatej zabawy. Pierwsza czes¢ spotkania uptyneta pod znakiem edukacji prozdrowotnej.

Podczas spotkania odbyta sie prelekcja podczas ktérej rehabilitant szczegétowo omdwit najczestsze objawy bdlu kregostupa,
wyjasniajac, ktére sygnaty wysytane przez organizm powinny nas zaniepokoic i sktoni¢ do wizyty u specjalisty. Seniorzy
dowiedzieli sie réwniez, ile trwa rehabilitacja jak réwniez poznali réznorodne metody rehabilitacji. Nastepnie fizjoterapeuta
zaprezentowat zestaw bezpiecznych i efektywnych ¢wiczen idealnych dla 0séb starszych. Fizjoterapeuta krok po kroku
wyjasniat, jak prawidtowo wykonywac poszczegdlne ruchy, aby wzmocni¢ miesnie, odciazy¢ stawy i poprawi¢ koordynacje.
Seniorzy dowiedzieli sie, jak radzi¢ sobie z codziennymi dolegliwosciami bélowymi oraz jak dba¢ o prawidtowa postawe ciata
podczas codziennych obowigzkdw. Po dawce wiedzy teoretycznej i pokazie przyszedt czas na praktyke i integracje w
luZniejszej atmosferze.

Druga czes¢ warsztatéw nalezata do animatora, ktéry porwat senioréw do wspdlnych zabaw ruchowych. Aktywnosci zostaty
w petni dostosowane do mozliwosci i kondycji kazdego uczestnika, dzieki czemu kazdy - bez wzgledu na stopien sprawnosci
- mégt w petni zaangazowac sie w zabawe. Zajecia te idealnie wpisujg sie w cele projektu , Tworzenie lokalnych systeméw
wsparcia dla senioréw”. Pokazujg, ze dbanie o zdrowie idzie w parze z budowaniem wiezi i przeciwdziataniem samotnosci.
Seniorzy po raz kolejny udowodnili, ze energia, chec¢ do dziatania i pogoda ducha nie zaleza od metryki! Dziekujemy
rehabilitantowi oraz animatorowi za wspaniate poprowadzenie spotkania, a naszym seniorom za ich niestabnacy entuzjazm.

Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne sa realizowane w ramach projektu pn. ,, Tworzenie Lokalnych Systemow
Wsparcia dla Senioréw” realizowany jest w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027, wspétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
(EFS+), Priorytet 9 , Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Dziatanie 9.4 ,Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych
i zdrowotnych.
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